
grünes Symbol: für Einsteiger
 für alle geeignetrotes Symbol:

 für Fortgeschritteneschwarzes Symbol:

Es kann zu Kursausfällen kommen.
Mindestteilnehmerzahl: 

4 Personen pro Kurs

SONNTAG

9:30 - 10:30 Raum 1

Zumba / Salsation

(im Wechsel)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Rehasport

9:00 - 10:00 Raum 1

Rehasport

fle-xx

Kleingruppentraining

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

Raum 1

Lounge

Rehasport

17:00 - 18:00

Pump Training

Cycling

Yoga

Orientalischer Tanz *

Faszien Fit

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

19:00 - 19:45

Raum 1

Lounge

Rehasport

17:00 - 18.00 Raum 1

Rehasport

Cycling

Rehasport

Zumba

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

Raum 1

Raum 2

Raum 1

Raum 1

Rehasport

17:00 - 18:00 Raum 1

Yoga

Salsation

Orientalischer Tanz *

Gesundheits Zirkel
Kleingruppentraining

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

20:00 - 21:00

Raum 1

Raum 1

Raum 1

Studio

17:30 - 18:30 Raum 1

Piloxing 

Zumba

Rehasport

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

Raum 1

Studio

Rehasport

Geräte Zirkel

Kleingruppentraining

8:00 - 9:00 Raum 1

Rehasport

9:00 - 10:00 Raum 1

Rehasport

8:00 - 9:00 Raum 1

Rehasport

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:15 - 13:15

Raum 1

Raum 1

Raum 1

Raum 1

Rehasport

Rehasport

Rehasport

Zumba

9:00 - 10:00 Raum 1

Reha

Raum 1

Raum 2

Raum 1

Raum 1

8:00 - 9:00 Raum 1

Herz-Kreislauf

Körper und Geist

Straffung / Kräftigung

Mit dem Trainer absprechen      * Externe Anbieter

Sportpark Enger Kursplan 22.01.2019

Bitte überprüfen Sie den Korrekturabzug gründlich auf Tipp- oder Rechtschreibfehler, korrekte 
Schreibweise bei Namen und rechtlich einwandfreie Formulierungen. 

Mit der Freigabe erteilen Sie zugleich den Druckauftrag, nach dem keine Änderungen mehr möglich 
sind. Für nicht berichtigte Fehler können wir keine Haftung übernehmen.

Bei Fragen erreichen Sie mich telefonisch oder per E-Mail.

Bastian Loose
05225 86 36 516
bl@art-medial.de

Für die Entwürfe, Illustrationen, Druckvorlagen, Reinzeichnungen o. ä. wird jeglicher gesetzlich 
vorgesehene rechtliche Schutz, ohne räumliche und zeitliche Begrenzung, in Anspruch genommen.  Ohne 
ausdrückliche Zustimmung von uns darf dieser Korrekturabzug weder kopiert noch vervielfältigt werden. 
Die Nutzung ist ausschließlich für das vom Kunden und uns gemeinsam festgelegte und obenstehend 
genannte Projekt bestimmt. Eine Nutzung darüber hinaus ist rechtlich unzulässig und bedeutet einen 
Verstoß gegen das Urheberrecht, Gleiches gilt für Änderungen und Ergänzungen, die ohne Zustimmung 
von uns vorgenommen werden.

grünes Symbol: für Einsteiger
 für alle geeignetrotes Symbol:

 für Fortgeschritteneschwarzes Symbol:

Es kann zu Kursausfällen kommen.
Mindestteilnehmerzahl: 

4 Personen pro Kurs

SONNTAG

9:30 - 10:30 Raum 3

Zumba

10:00 - 11:00 Raum 1

FLE.XX /
Power Plate

??????
im Wechsel

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Reha

9:00 - 10:00 Raum 3
Reha

FLE.XX

Power Plate

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

Raum 3

Raum 1

Raum 1

Reha

16:30 - 17:30

Reha

Cycling

Yoga

??????

Faszien Training

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

18:45 - 19:45

20:00 - 21:00

20:00 - 21:00

Raum 3

Raum 1

FLE.XX

17:00 - 18.00 Raum 1

Reha

Cycling

Reha

Reha

Zumba

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 21:00

20:00 - 21:00

Raum 3

Raum 2

Raum 3

Raum 3

Raum 3

Reha

17:00 - 18:00 Raum 3

Yoga

Faszien Training

???????

??????

Easy Circulate
????????????

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

20:00 - 21:00

Raum 3

Raum 1

Raum 3

Raum 3

Raum 1

18:00 - 19:00 Raum 3

Reha

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

Raum 2

Raum 3

Raum 1

Cycling

Body ??????

Kleingruppen-
training

16:00 - 17:00 Raum 3

????????

17:30 - 18:30

18:00 - 19:30

Raum 3

Raum 3

???????

Zumba

Reha

10:00 - 11:00

9:00 - 10:00

Raum 3

Raum 1

Reha

Easy Circulate

8:00 - 9:00 Raum 3

Reha

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

Raum 3

Raum 1

Reha

Power Plate

8:00 - 9:00 Raum 3

Reha

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

10:00 - 11:00

Raum 3

Raum 3

Raum 3

Raum 1

Reha

Reha

Reha

???????

9:00 - 10:00 Raum 3

Reha

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00

Raum 3

Raum 1

Reha

??????????

Raum 3

Raum 2

Raum 3

Raum 3

8:00 - 9:00 Raum 3

Herz-Kreislauf

Körper und Geist

Straffung / Kräftigung

Mit dem Trainer absprechen

18:00 - 19:00

fle-xx
Kleingruppentraining

19:00 - 20:00 Lounge

10:00 - 11:00 Raum 1

Rehasport

Faszien Fit

10:00 - 10:45 Lounge

19:30 - 20:30 Studio

9:00 - 10:00 Raum 1

Rehasport

10:00 - 11:00 Studio

Gesundheits Zirkel
Kleingruppentraining

18:30 - 19:30 Raum 1

Kraft & Ausdauer Zirkel 
Kleingruppentraining

17:30 - 18:30 Raum 1

Rehasport

19:30 - 20:30

19:30 - 20:30

Raum 2

Raum 3

Studio

Cycling

Pump Training

Kraft & Ausdauer Zirkel 
Kleingruppentraining

18:30 - 19:30

18:30 - 19:30 Raum 1

Rehasport


