SPORT DB

Wir sagen DANKE!

Jubilaumsheft mit tollen Aktionen und Angeboten.



Liebe Mitglieder, Kunden, Partner
und Freunde des Sportparks Enger,

die Eindrucke der letzten 10 Jahre sind
schon sehr imposant und die meisten davon
sind frisch wie am ersten Tag. Spartliche wie
emationale Momente haben die Anlage und
uns Uber die ganzen Jahre lebendig sein
lassen. Im Oktober 2011 startete das Projekt
.Sportpark Enger”. Zu dem Zeitpunkt hat
man mich fur ein wenig verruckt gehalten,
die doch in die Jahre gekommene Anlage zu
Ubernehmen. Ich mochte mich noch einmal
ausdrucklich bei allen Personen und Unter-
nehmen recht herzlich bedanken, die mir
den Start in dieses Abenteuer ermaglicht und
das entsprechende Vertrauen in meine
Person und den Sportpark Enger bis heute
gesetzt haben!

Viel Herzblut, eine groBe Leidenschaft zum
Sport, die groBe familiare Unterstutzung plus
die unserer Mitglieder, Kunden, Partner und
Mitarbeiter haben das Projekt ,Sportpark
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Enger” da hingefuhrt, wo wir heute stehen.
Alleine geht es im Leben meistens nicht. Es
hat sich ein besonderes Teamgefuhl entwi-
ckelt, welches sich speziell in der Corona-
Zeit bewiesen hat. Wir sehen uns als gro3e
Familie und nicht als anonymer Fitness-
Anbieter.

Von Projektbeginn an war meine Familie der
groBe Ruckhalt. Die tagliche Unterstttzung
im Sportpark und das Verstandnis dem Job
gegenuber, der nicht nur geregelte Arbeits-
zeiten beinhaltet, haben mich die letzten 10
Jahre begleitet und mir die Energie gegeben
immer weiter zu machen. Dafur machte ich
mich noch einmal von Herzen bei den

Schon, dass DU
wieder da bist




wichtigsten Menschen in meinem Leben
bedanken.

Das vielfaltige Angebot in den Bereichen
Sport, Freizeit und Gesundheit an einem
Standort wie bei uns in Enger gibt es heute
nur noch sehr selten.

So wie sich der Sportpark Enger entwickelt
hat, blicken wir zuversichtlich in die Zukunft
und freuen uns auf viele weitere Jahre mit

sportlichen und emotionalen Highlights, die
uns in Erinnerung bleiben werden!

* Unsere Mitglieder sind
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einfach die BESTEN! sporr e
Wir mochten das Niveau stetig anheben, das
Angebot zeitgerecht und attraktiv gestalten
und weiterhin euer kompetenter Ansprech-
partner far sportliche und gesundheitliche
Themen in der Region sein.

Kurz gesagt:
Wir freuen uns auf viele weitere spannende
Jahre mit euch im Sportpark Enger!

Liebe GruBe
Guido Mohlmann







Jubildumsprogramm:

Oktober 2020 Badminton-Doppelturnier Seite 9
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Dezember 2020 Online-Adventskalender Seite 13
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Wir bedanken uns bei unseren Premiumpartnern fir das Vertrauen,

die super Unterstutzung und die perfekte Zusammenarbeit
in den ganzen Jahren!

5 Sparkasse Carolinen,

Herford

Shortak HEIMAT

L '/ Alles aus einer Hand KRAN KEN KASSE
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Unsere Partner:

heiler GmbH | Krankenfahrten Kiran | Restaurant Oerkenkrug
Fleischerei Willner | Elektro Heinz Eickmeyer GmbH | Sportfoto OWL.de
DRK Ortsverein Enger | Gas-Wasser-Warme Klaus Mey & Stefan Hannig
Crosby fashion & toys | Orthopadie Schuhtechnik Ernet
Dachdeckerei Fernandez GmbH | Volksbank Bad Oeynhausen-Herford
Euronics Althoff | Reifen Hoffmann Esso | Strulik Dental Labor Bielefeld
Mexims | Alter Hut | Pfétchenbude | Allianz Géhner | Biro Schultz GbR
Auto Stipp | art-medial GmbH | MillStep Automation GmbH

DANKESCHON?!

Oliver Sports | molten | DSC Arminia Bielefeld | FLVW Kreis Herford
ASH Rechtsanwalte Steuerberater | Stadt Enger
Optimum11 | 180 kmh.de Sporternahrung | Kaufmannschaft Enger
Klingberg Kanalreinigung | Pértner Lebensart
Sudhélter Gastro-Service | Maik Ebener | e7n Systemhaus | Enger impulsiv
Play Off Rackets Herford | Leben und Vital | Westfalen Weser Energie
SportsArt medex | cardioscan | Zeltverleih Stakelbeck
Pizzeria Gameiro | GetrankefachgroBhandlung B. Zumdiek
sebkue Verkaufsférderung | BGN e.V. Berliner Gesundheitssport Netzwerk
Sweet Dreams Wasserbetten
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Badminton im Sportpark Enger

Der Sportpark Enger bietet allen Badmintonspielern als einer der wenigen Anbieter in OWL die
Maglichkeit, dem schnellen Spielin ,ungewohnlicher” Weise nachzugehen.

Wir haben aktuell 4 Badmintonplatze. Das Besondere an den Platzen ist der Boden. Im
Gegensatz zu den harten und nicht sehr gelenkschonenden Turnhallenboden wird bei uns auf
Kunstrasen mit Schwingboden gespielt. Das sind super Bedingungen fur die Gelenke und ein
Garant fur sportlichen und gesunden Spaf3 beim Sport.

Unsere Saunen (bei Squashbuchung inklusive) zur anschlieBenden Entspannung und unser
Gastronomiebereich mit direktem Blick auf die Courts und die SKY Sport-Leinwand runden
einen aktiven Sporttag ab.

Das notwendige Equipment von unserem Partner Oliver Sport erhaltet ihr am Empfang. Es gibt
die Moglichkeit kostenlose Leihschlager zu bekommen.

Balle und Testschlager bieten wir fur eine kleine Gebuhr im Verleih an.

o 20% Rabatt HoA& ] 10% Rabatt ™ N
i auF eine Badmintonbuchung i beim Kauf eines
: (Spieldauer 1 Stunde) 3 Badmintonschlagers :

1
pro Person nur ein Gutschein - giiltig im Oktober 2020 - keine Auszahlung! :: pro Person nur ein Gutschein - giiltig im Oktober 2020 - keine Auszahlung!




iy

NN uRNIER

fur Hobby- und Freizeitspieler (max. 12 Teams)
Startgebihr 15,00 Euro pro Team
attraktive Sachpreise fir alle Teilnehmer

Zusatzlich im Oktober 2020: Badminton-Schlager zu Jubildumspreisen
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Wir gratulieren dem Sportpark

Enger zum 10-jdhrigen Jubilaum.

Begeistern
ist einfach.

Wenn der Finanzpartner
aus der Region kommt und

sich fiir ihre Menschen
engagiert.

[
= Sparkasse
Herford

Unser Herz 5‘“@@




_ November 2020
Ihre Sparkasse Herford prasentiert:

®
Die StraBe holt sich den FuBball zuriick S Sparkasse
Herford
Samstag, 14.11.2020 um 19.00 Uhr
Talk, Meet&Greet und Lesung . %:w?
mit Ansgar Brinkmann und Peter Schultz. (/mser” Herz “W?t

ANSGAR o S e
MANN. 7

{

Y

s
)
Die Strie holt

sich den' FuBball

«~ Zuriick =

Einlass nur mit Eintrittskarte — begrenzte Teilnehmerzahl
50 Eintrittskarten werden unter unseren Kunden verlost. Verlosungskarten bekommt
ihram Empfang. Auslosungist am 01.11.2020 im Sportpark Enger um 10.00 Uhr.
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UND EIN GUTES NEUES JAHR!




MDezember 2020

online-Adventskalender *

Freut euch auf 24 Turchen zum 6ffnen — denn hinter jeder Tur befindet sich eine schone
vorweihnachtliche Uberraschung fur euch. Leckereien, Prozente, Angebote uvm.

Klickt am jeweiligen Tag auf spartpark-enger.de auf unserem Adventskalender das entspre-
chende Turchen auf und schon sehtihr, was es an dem Tag Schaénes bei uns in der Anlage geben
wird.

Wichtig far Alle die schon
gerne immer alle Turchen
am Kalender aufgemacht
haben: bei uns kann man nur
das tagesaktuelle Turchen
aufmachen, welches auch
nur dann seine Gultigkeit hat!
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ART-MEDIAL.de

AGENTUR & WERBETECHNIK

WERBESCHILDER
LEUCHTSCHILDER
BANNER

FAHNEN

3D BUCHSTABEN
LEUCHTWERBEANLAGEN
KONZEPT & GESTALTUNG
FOLIENTECHNIK
DRUCKSACHEN
WERBEARTIKEL
SONDERANFERTIGUNGEN

Helliger Weg 24 | 32139Spenge | 05225863650 www.art-medial.de




Arminia-LIVE-Wochen sky

Im Januar 2021 zeigen wir alle Spiele unserer Arminiain
unserer Sportsbar LIVE. Ein ereignisreicher Monat mit gan-
zen 6 Bundesligaspielen der Schwarz-Wei3-Blauen!

Spieltag 14: 01.01.2021 - 04.01.2021
DSC Arminia Bielefeld - Bor. Monchengladbach

Spieltag 15: 8.01.2021 - 11.01.2021
DSC Arminia Bielefeld - Hertha BSC Berlin

Spieltag 16: 15.01.2021 - 17.01.2021
TSG Hoffenheim - DSC Arminia Bielefeld

Spieltag 17: 19.01.2021 - 20.01.2021
DSC Arminia Bielefeld - V(B Stuttgart

Spieltag 18: 22.01.2021 - 25.01.2021
DSC Arminia Bielefeld - Eintracht Frankfurt

Spieltag 19: 29.01.2021 - 01.02.2021
1. FC Koéln - DSC Arminia Bielefeld

Mit leckeren Getranken aus unserer Sportsbar
und tollen Speisen von Gameiro!




Fitness und Gesundheit im Sportpark Enger

mobee-fit MasterSport
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Fitness-Februar

Unser Monat der Fitness- und Gesundheits-Workshops. Im Sportpark Enger konnt ihr
euch den gesamten Februar auf interessante Kleingruppen-Warkshops zu vielen

Infarmiert euch auf unserer Homepage oder am Empfang uber die Themen und
Termine. Die Teilnehmerlisten (max. 6 Personen) zum jeweiligen Workshop liegen am
Empfangaus.

Finde deinen workshop und steigere dein Wissen und deine Fitness!




Geschmack in seiner
schonsten Form.

Naturliches Mineralwasser in einem Design
aus Kunstlerhand. Feinperlig oder still -
mit wertvollen Mineralien.

Individuell. Formvollendet. Einzigartig.



Marz 202

Verwéhntage

Der Sportpark Enger-Verwthn-Sonntag — jeweils nur fur
Manner oder Frauen — mit attraktiven Programmpunk-
ten, Leckereien und Verwthnprogramm im Marz 2021.

Weitere Infos & Anmeldungen

ab Januar im Sportpark! Mirz
Marz
Frauen-
Verwshn-Sonntag
Manner-

Verwohn-Sonntag







April 2021
Sportpark Enger Ostereier-Monat

Jeden Tag konnt ihr 4 groBe Ostereier mit tollen Angeboten, Gutscheinen, Leckereien
oder anderen spannenden Dingen bei uns in der Anlage suchen bzw. finden.
Wer hatden besten Spursinn?
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nsér Angebot fur ein ganz besonderegGebLﬂtstagserlebnis fur die Kids.

Fur die ‘Buch.ung eineZ;Kindergemrtstags'stehen Zweidgakete zur Verhfgung.

[

. Paket1
90 Minuter Indoor Soccer,
Squash oder Badminton

+
eingedeckter Geburtstagstisch
+

10 Liter Carolinen, - Getranke
+

kleine quurtstagsuberraschung
von der & sparkasse Herford
fur das Geburtstagskind

far 10 Kinder (bis 14

Paket 2
60 Minuten Tanzen (Hip Hop,
Zumba oder Choreo)

+

eingedeckter Geburtstagstisch
+

10 Liter Carolinen, - Getranke
+

kleine Gepurtstags[]berraschung

von der 5 sparkasse Herford
fur das Geburtstagskind

fiir 10 Kinder (bis 14

Zusatzlich buchbar: Pizzableche fur 24,- Euro pro Blech
(mit 2 Sorten belegbar — 12 Stucke auf einem Blech)

1 -~
Informationen

zu unseren Geburtstagsangeboten:’
Die Ankunft in unserer Sportsbar ist maximal

20 Minuten vor Spielbeginn moglich. Fur das
Gebygtstagskind und seine Freundinnen/Freunde
ist dort ein Tisch reserviert.

Kuchen, Muffins oder SuBigkeiten durfen
mitgebracht werden. Eigenen Getranke sind
dagegen nicht erlaubt.

Je nach gebuchter Sportart ist der Platz/Raum
fur 60 bzw. 90 Minuten reserviert. Fur jede
weitere halbe Stunde werden 10,- Euro Aufpreis
im Paket 1, bzw. 20,- € Aufpreis im Paket 2
berechnet (Bitte bei der Buchung angeben).

Leihmaterial (Balle, Leibchen, Schlager, etc.)
stellen wir naturlich kostenlos zur Verfugung.

Um eine Reservierung bis 3 Tage vor der
Geburtstagsfeier wird gebeten.

Es gelten unsere AGBs, §%ﬁﬁ E‘l%(?é‘lg
sowie unsere Haus- und Hallenordnung! EXUETY

Alle Geburtstagskinder
i -Fanartikel und
lten einen kleinen Arminia i
V) bi[g)ammen einen Sportpark Enger Bestellschein
; fur reduzierte Heimspielkarten des
DSC Arminia Bielefeld!
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FAUILIENTAG

Samstag, 8. Mai 2021 von 14.00 bis 18.00 Uhr

Kuchen-
buffet

Badminton




DRK Ortsverein Enger

www.drk-enger.de

WIR HABEN
DIE PASSENDE
JACKE FUR DICH!

|‘ In deiner GroBe fiir die Aufgaben, die Dir SpaB machen!

o
é’@uz +

Deutsches n Lo | | u Deutsches Rotes Kr
Rotes
Kreuz

a©

= : Jugen

Avs Liebe 2um Menschen.
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Junir202i
Sportpark Enger Sprungtag
fir den guten Zweck

:r# —
Wie gut fliegst du? % 2‘ | |

Mach den Sprung deines Lebens
fUr einen guten Zweck.

Sprungtag:
Samstag, 12.06.21
von 10.00 bis 18.00 Uhr

Pro Sprung erbitten wir eine Spende @ ]
zu Gunsten der DRK Jugend in Enger o/

25



Squash im Sportpark Enger

Squashspielen in einer der groBten multifunktionellen Anlagen der Region und, wie viele
unserer Gaste mittlerweile meinen, auch eine der ,schénsten Anlagen” in OWL.

Unsere 3 Courts bieten dem frischen Anfanger bis hin zum Bundesligaspieler die perfekten
Varaussetzungen, seinem Lieblingssport nachzugehen. Die zentrale Lage der Courts im
Sportpark Enger sind ideal fur das Match zwischendurch, fur Turniere oder Vereinsspieltage.

Unsere beiden Saunen zur anschlieBenden Entspannung (Nutzung der Sauna bei Squashbu-
chung inklusive) und unser Gastronomiebereich mit direktemn Blick auf die Courts und die SKY
Sport-Leinwand runden einen aktiven Sporttag ab.

Jetzt soll es losgehen: das notwendige Equipment von unserem Partner Oliver Sport erhaltet
ihram Empfang. Es gibt die Méglichkeit kostenlose Leihschlager zu bekommen.

Balle und Testschlager bieten wir fur eine kleine Gebuhr im Verleih an.

‘S TR =
:% |l%

[ i '~ ¢
; 20% Rabatt i 10% Rabatt  ™------
'L}

: auf eine Squashbuchung i beim KauF eines '

1 ©

s (Spieldaver 60 Minuten) i @OLIVER Squashschligers

E pro Person nur ein Gutschein - giiltig im Oktober 2020 - keine Auszahlung! :E pro Person nur ein Gutschein - giiltig im Oktober 2020 - keine Auszahlung! E
a




Juli 2021

OWL REVIVAL

Herford | Enger | Bielefeld | Halle | Paderborn | Gitersloh | Detmold | Lemgo | Minden

PARTY b
BUFFET

Samstag,
31.07.2021

ab 19.00 Uhr Das OWL-Revival

der

letzten Jahrzehnte bis heute.

Highlight: Simon Rosner  Raphael Kandra
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=
POWER _ PLATE.
=
Power Plate im Sportpark Enger

Beim Vibrationstraining wird die tiefer liegende Muskulatur
angesprochen, sodass das komplette Skelett stabilisiert und
gestarkt werden kann. Das macht ein Training auf der Power
Plate insgesamt effektiver als ein normales Muskeltraining. Ob
Sie abnehmen waollen, ihre Figur verschonern, Muskeln
aufbauen oder ihren Rucken trainieren mochten — mit der
Power Plate kommen sie schnell ihren personlichen Zielen ein
ganzes Stuck naher.

Exklusiv im Sportpark: die Power Plate mit der Pro Station. Die
Pro Station ist ein hochmaoderner Terminal mit einem Uberdi-
mensionalen Touchscreen. Sie kénnen selbstandig ihre
eigenen individuellen Trainingsplane erstellen und durchfuh-
ren. Zusammen mit dem virtuellen Trainer, der ihnen auch die
richtigen Ausfuhrungs- und Sicherheitshinweise gibt, fuhren
sie ihr Workout aus. Eine individuelle Trainingsplanerstellung
mit unserem Trainerteam aus Uber 1000 Ubungsvideos ist
jederzeit moglich.

Die Power Plate Gerate sind medizinzertifiziert.

i L e e e e e e -
1 = kostenloses i = ]
: - i 20% Rabatt :
; Power Plate Training i :
- - -
; mit Trainer #  auf einen EiweiB-Shake
E pro Person nur ein Gutschein - keine Auszahlung! EE pro Person nur ein Gutschein - giiltig im August 2021 - keine Auszahlung! E
-




AUGUSt' 202

DIE TRAINER
CHALLENGE

und gemeinsam mit Deinem Team

. | —
Sieger werden! SPORT B

1




HEIMAT HALT
ZUSAMMEN.

Heimat, das sind wir - jeder Einzelne von uns

und am besten alle zusammen. Denn gemeinsam
sind wir nicht nur weniger allein, gemeinsam sind
wir unschlagbar! Werden auch Sie Teil unseres
starken Teams!

Jetzt
wechseln und
von den besten
Leistungen
proﬁtieren‘.

HEIMAT

KRANKENKASSE

... einfach ein gutes Gefiihl.

Mehr Infos unter: Heimat Krankenkasse - Herforder Strafie 23 - 33602 Bielefeld - 0800 1060100 - heimat-krankenkasse.de

20 TS



SEptember2021

Revival Turnier

Sporthto- ,

o K{Lﬂde

; tpark Enger! max. 10 Teams
Startgebiihr: 49,00 Euro je Team

attraktive Sachpreise fiir alle Teams
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~  _ _ PARK

SPORYT EncER




/\
SPURT ENGER __dein perfekter Partner far:

Geéundheitstraining Fitnesschecks BGM
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Gebraut nach™
57223 Krom

Krombacher Pils
- Gesamturteil:

sehr gut §

Ausgabe 06/2019

Eine Perle der Natur.
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Indoor Socecr im Sportpark Enger

Wir lieben den FuBballsport — daher haben wir fir Euren , Kick” im Sportpark Enger die
besten Kunstrasenplatze verlegen lassen.

Die Firma heiler aus Bielefeld ist fur viele Bundesligisten aus ganz Deutschland der
Partner des Vertrauens in Sachen Rasen und Kunstrasen. Auch unser!!! Im Sportpark
Enger kénntihr auf vier Platzen der GroBe 15 x 30 Meter in TOP-Qualitat spielen.

Ein Highlight ist der Schwingboden unter dem Kunstrasen, der ein gelenkschonendes
und angenehmes Laufen zuldsst. Mittlerweile schatzen viele FuBballer die Bedingun-
gen var Ort, so dass sie sowohl im Sommer als auch im Winter bei uns spielen.
Daruber freuen wir uns sehr und mochten uns hier einmal fur das Vertrauen der Teams
in uns bedanken!

Naturlich mochten wir auch im Winter die besten Bedingungen liefern und heizen
daher unsere Halle auf angenehme Trainings- und Spieltemperaturen im Gegensatz zu
vielen anderen Anbietern.

Unser Ball-Partner: Unser Kunstrasen-Partner:
melten heil
For the real game c I c ‘

B S



Sportstourer

) AUTOHAUS
? por‘tak Goebenstr. 90 05221994480

Alles aus einer Hand 32051 Herford www.portak.de




Fitness im Sportpark Enger

Du mochtest Fit und Gesund werden oder bleiben! Dann bist du bei uns im Sportpark
Enger genau richtig. Mit unserem qualifizierten Trainerteam, dem sehr groBen und
vielfaltigen Gerateangebot fur die Bereiche Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit kannst
du deine Ziele bestmoglich erreichen. Daftr nutzen wir auch medizinisch zugelassene
Testing-Gerate und unser eigens entwickeltes Konzept zur Zielerreichung.

Einer der wichtigsten Aspekte fur erfolgreiches Training ist das eigene Wohlfuhlen
wahrend des Trainings im Studio. Denn nur dann wird man regelmalig zum Training
kommen und auch nur so kénnen die personlichen Ziele erreicht werden.

Wir wurden uns freuen, wenn du zu einem kostenlosen Probetraining mit einem
unserer Trainer/innen bei uns vorbeischauen wurdest und so testen kannst, ob du dich
bei uns wohlfuhlst um so deine Ziele zu erreichen!

% Fle-xx Dr. WOLFF m@bee fit

SPORTS & PREVENTION
das Rickgrat-Konzept

Sports/irt POWER PLATE. MASTE‘R'

E FITNESS COMPANY

—



Sportkurse im Sportpark Enger

Du mochtest dich Fit machen und liebst Fitness-Kurse! Zumba, Pump oder Yoga -
dann bist du bei uns genau richtig. Der Sportpark Enger bietet seit vielen Jahren ein
abwechslungsreiches Kursprogramm an. Wir schauen, welche Kurse in Enger gefragt
sind und versuchen diese anzubieten.

Das jeweils aktuelle Kursprogramm findet ihr auf unserer Homepage www.sportpark-
enger.de.

Wir freuen uns Uber so viele treue und langjahrige Teilnehmerinnen und Teilnehmer an
unseren Kursen. Ein Ansporn, auch die nachsten 10 Jahre auf diesem Gebiet aktiv zu
sein. Du kannst jederzeit zu einem kostenlosen Probetraining vorbeikommen. Einfach
Kurs heraussuchen, bitte kurz vorher am Empfang melden. Dort gibt es dann die
notwendigen Informationen, wie du starten kannst und dann geht es auch schon los.

Wir freuen uns auf dich!

kostenlose Kursstunde
Pump Training

kostenlose Kursstunde
: Zumba/Salsation

pro Person nur ein Gutschein - keine Auszahlung! pro Person nur ein Gutschein - keine Auszahlung!



Reha-Sport im Sportpark Enger
Mit tber 20 Reha-Sport-Kursen sind wir der groBte Anbieter in der Region

Der Sportpark Enger bietet Ihnen, in Kooperation mit dem Verein Leben und Vital aus
Hiddenhausen, ein umfangreiches Angebot im Bereich Rehabilitationssport.

Eine vielfaltige Auswahl an Kursterminen, entsprechend gut geschulte Kursleiter, die
fur alle Fragen und Probleme ein offenes Ohr haben, helle und groBe Rdumlichkeiten
und die Moglichkeit, Umkleiden und Duschen zu nutzen, sind bei uns selbstverstand-
lich.

Wahrend der Zeit der RehasportmaBnahmen (Verordnungsdauer in Monaten) kannen
Sie durch ein Individual-Training (gegen Gebuhr) zusatzlich gefordert werden. Lassen
Sie sich von unseren qualifizierten Fitness- & Gesundheitstrainern personlich und
Vorort beraten.

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3

Lassen Sie bitte die Kommen Sie einfach
Verordnung von lhrer bei uns vorbei !
Krankenkasse genehmigen. Wir erledigen den Rest fur Sie.

s

Lassen Sie sich von Ihrem
Arzt eine Verordnung geben.
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POWER_ PLATE.
=

ONLINE PRAVENTIONSKURS
RUCKENTRAINING

Kurs ID: 20190423-1104688

Kurskosten: € 95,-
Kurseinheiten: 8

“Dieser Kurs wird von den gesetzlichen
Krankenkassen uber § 20 SGB V

bis zu 100 % bezuschusst.
(je nach Krankenkasse)

42

Dr. WOLFF~

SPORTS & PREVENTION

FIT UND GESUND

DURCH PRAVENTIVES MUSKELTRAINING

Kurs ID: 20200129-1171628

Kurskosten: € 120,-"
Kurseinheiten: 8

"Dieser Kurs wird von den gesetzlichen

Krankenkassen tber § 20 SGB V

bis zu 100 % bezuschusst.
(je nach Krankenkasse)




Die Sportpark Enger §20 SGB V Gesundheitskurse

Der Sportpark Enger bietet Dir folgende von den Krankenkassen finanziell
unterstutzte, zertifizierte Praventionskurse nach § 20 SGB V an:

d
ves

9
17162

Die Gesundheitskurse dienen der Prévention. Gesundheitskurse sollen die Gesund-
heit fordern. Die Krankenkassen haben 4 Felder definiert, die sie als besonders
wertvoll und forderfahig erachten: Bewegung, Entspannung, Erndhrung und Um-
gang mit Suchtmitteln.

2011
Weitere Informationen erhaltet ihr auf unserer Homepage {‘ 2021
oder telefonisch unter 05224/1010 / T
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IHR PARTNER FUR INNOVATIVE WARMELOSUNGEN

Energieservice Westfalen Weser ist der starke Partner fir Industrie, Gewerbe
und Wohnungswirtschaft. Mit (Mini-)Blockheizkraftwerken erzeugen wir
Wérme und Strom direkt bei Ihnen vor Ort: hocheffizient und umweltfreundlich!

Info: 05223/821-3211 WWenergieservice
energieservice-ww.com w

e T




SKY im Sportpark Enger
Die SKY-Programmangebate sind seit Beginn des Sportparks Enger im Jahr 2011 fester
Bestandteil der Sportsbar, sowie im Fitness-Studio. Wir Ubertragen alle sportlichen Highlights
live auf unserer GroBbildleinwand in HD Qualitat. Die Champions-League, die FuBball-
Bundesliga, der DFB-Pokal und die Handball Bundesliga konnen jederzeit verfolgt werden.
Speziell die Spiele unseres Kooperationspartners DSC Arminia Bielefeld zeigen wir immer in
voller Lange!

Einen riesigen Dank fur die tollen Momente mit Euch wahrend der Welt- und Europameister-
schaften, der Champions-League und den vielen Live Spielen unserer Arminia in den letzten
10 Jahren!

Momente dir wir nicht vergessen werden! Gerne kann es so weitergehen...

ARMINIA WUNSCHT SEINEM

PARINER SPORTPARK ENGER
ALLES GUTE UM JUBILAUM!
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Pizza Service

Gameim@]

Gameim@]

Pizza Service

Gameiro Enger
05224 979793




Sportsbar im Sportpark Eger

Kuhle Getranke und leckere Speisen bietet der Sportpark Enger seinen Gasten ganz-
jahrig in toller Atmosphare an. Die Sportsbar ist das Herz der Anlage. Von hier aus hat
man alles im Blick und ist mittendrin statt nur dabei.

Ob vor, wahrend oder nach dem Sport — die Getrénke unserer Partner schmecken
immer! Unser Premiumpartner Carolinen Brunnen liefert die alkoholfreien Getranke,
Afri die Cola und Krombacher das Pils und das Weizen - naturlich beides frisch gezapft
—stets in bester Qualitat.

Fur das leibliche Wohl sorgt die groBe Kuche unseres Caterers Gameiro. Die Gerichte
kénnen bei uns in der Sportsbar bestellt und verzehrt werden. Am besten gleich mit
einem kuhlen Getrank.
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Sportpark Enger | Freizeitweg 3 | 32130 Enger | 05224 1010
www.sportpark-enger.de



